
 

 

2 月の地域福祉セミナーは、『 終末期における意思決定 』をテーマに開催します！ 

だれもに訪れる人生最期の時間が、より自分らしく、より有意義なものとなるよう、 

自分だけでなく、家族や大切な人たちと元気なときから最期を話し合うことは大切です。 

今回はもしバナゲームやエンディングノートを活用しながら、自分の大切に思っていること、 

家族や大切な人たちに残しておきたいことを整理する内容となっています。 

この機会にぜひ一度、自分の人生を振り返ってみませんか。 

 

  

第5回テーマ「 皆で考える人生会議～最期まで自分らしく生きるために～ 」 

日 時：令和７年 2月１４日（金）13：30～15：00 

場 所：いずみ館 ボランティア室（東峰村大字宝珠山 6431-1） 

講 師：一般社団法人 朝倉医師会病院 

     緩和ケア認定看護師：溝上千代美さん 西田美保さん 

内 容：・もしバナゲームやエンディングノ－トを活用した意思決定 

 

申込先：令和 7年 2月 12日（水）までに 

東峰村社会福祉協議会（☎74-2012）にご連絡ください。 

お問い合わせ先：東峰村社会福祉協議会（☎74-2012） 

無料のミニ介護相談会も同時開催！ 


